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La u nidim ensionalidad im p lica qu e u n solo rasgo latente o constru cto se encu entra en la 

base de u n conj u nto de í tem s (H attie, 1985). En otras p alabras, u n instru m ento será  
u nidim ensional si las resp u estas dadas a é l son p rodu cidas en base a u n ú nico atribu to. W righ t 
y Linacre (1998) señ alan qu e en la p rá ctica, ningú n instru m ento p u ede ser p erfectam ente 
u nidim ensional. Lo qu e se bu sca es tener instru m entos qu e, en esencia, m u estren 
u nim ensionalidad. Por ej em p lo, m u ch os factores com o la m otiv ació n, ansiedad, y la 
v elocidad de resp u esta tienen u n im p acto sobre el desem p eñ o de u na p ersona en u n conj u nto 
de í tem s (H am bleton, 1991). Lo im p ortante es qu e u n instru m ento de m edida rep resente con 
su s p u ntu aciones u n solo factor dom inante. C on esto lo qu e se qu iere lograr es qu e la m ayor 
cantidad de la v arianz a observ ada en las resp u estas a los í tem s sea ex p licada p or u n solo 
atribu to latente  (Em bretson y R eise, 2000). 

Esta no es la ú nica m anera qu e ex iste de entender al u nidim ensionalidad. Por ej em p lo, 
B ej ar (1983) sostiene qu e la u nidim ensionalidad no im p lica necesariam ente qu e las resp u estas 
a u n conj u nto de í tem s se deban a u n ú nico p roceso p sicoló gico. C onsidera qu e p u ede h aber 
u n am p lio conj u nto de p rocesos p sicoló gicos im p licados en dich as resp u estas, p ero en la 
m edida qu e los m ism os p rocesos afecten de la m ism a form a las resp u estas a u n conj u nto de 
í tem s, se p odrá  sostener qu e ex iste u na u nidim ensionalidad esencial en dich o instru m ento de 
m edida. 

Es m u y i m p ortante tener u n instru m ento u nidim ensional, ya qu e está  será  p ara m u ch os 
u n requ isito indisp ensable p ara generar bu enas m edidas (W righ t y M asters, 1982; W righ t y 
S tone, 1998). Las p u ntu aciones obtenidas de la ap licació n de u n instru m ento p sicom é trico, 
dentro de la T eorí a C lá sica de los T ests, sigu en u n m odelo m onotó nico lineal, es decir, se 
asu m e qu e ex iste u na relació n lineal entre el p u ntaj e directo obtenido y el niv el del rasgo o 
tribu to qu e se está  m idiendo. A  m á s p u ntaj e directo, m á s de ese rasgo o atribu to p osee la 
p ersona ev alu ada. ¿ D e donde p rov iene ese p u ntaj e directo o p u ntaj e global?  D e la su m a de los 
p u ntaj es obtenidos en cada u no de los í tem es. C om o señ ala C u esta (1996), el obtener los 



p u ntaj es globales su m ando las calificaciones de cada í tem  su p one qu e se está  m idiendo con 
ellos u n solo constru cto; de lo contrario no h abrí a ningú n fu ndam ento qu e sop orte las 
op eraciones aritm é ticas realiz adas con los í tem es. D e la m ism a m anera, si se p retende m edir 
u n niv el en u na v ariable, esta no debe estar “contam inada” p or los niv eles qu e p osee la 
p ersona ev alu ada en otras v ariables (S tou t, 1987; citado en C u esta, 1996). Por lo tanto, 
ev alu ar la u nidim ensionalidad es u n requ erim iento m u y i m p ortante en el desarrollo de 
instru m entos de m edició n.  

S i bien no ex iste u na ú nica lí nea m etodoló gica p ara ev alu ar al u nidim ensionalidad 
(A nderson, Gerbin y H u nter, 1987; Linacre, 1994; W righ t, 1994), p resentarem os brev em ente 
los ap ortes del aná lisis factorial com o h erram ienta p ara ev alu arla. Esto se debe a qu e este 
sigu e siendo u na h erram ienta m u y u tiliz ada al m om ento de estu diar la dim ensionalidad de u n 
conj u nto de í tem s (M u ñ iz , 1997). 

U n p roblem a im p ortante al qu e nos enfrentam os es qu e, dentro de la p ersp ectiv a 
factorialista, no h ay u n criterio u ná nim e qu e nos sirv a p ara afirm ar qu e u n instru m ento de 
m edició n es bá sicam ente u nidim ensional. S in em bargo, div ersos au tores p rop onen u n 
conj u nto de gu í as qu e p u eden serv irnos p ara determ inar la u nidim ensionalidad de u n test. 
C om o v erem os a continu ació n, la m ayorí a de ellos p rop one criterios qu e tom an en cu enta la 
v arianz a ex p licada p or el p rim er factor ex traí do. A sí , u n conj u nto de í tem s será  
u nidim ensional si el p ri m er factor ex p lica p or lo m enos:   
− El 40%  de la v arianz a (C arm ines y Z eller, 1979) 
− El 20%  de la v arianz a (R eck ase, 1979) 
− Entre el 17 y 40%  de la v arianz a, u sando m atrices de correlaciones p h i (Z w ick , 1985) 
− Entre el 30%  a 40%  de la v arianz a, u sando m atrices de correlaciones tetracó ricas 

(Z w ick , 1985) 
La cantidad de v arianz a ex p licada p or el p rim er no es el ú nico criterio qu e p u ede 

tom arse en cu enta p ara ev alu ar la u nidim ensionalidad de u n instru m ento. H atti (1985) 
p rop one qu e u n instru m ento de m edida será  u nidim ensional si el cociente entre la diferencia 
del p ri m er y segu ndo au tov alor, y la del segu ndo y tercer au tov alor, es m ayor a 3. Por otro 
lado, C u esta (1996) p rop one factoriz ar las p u ntu aciones obtenidas p or cada p ersona en cada 
u no de los factores (denom inados de p rim er orden), y si se obtiene u n ú nico factor de segu ndo 
orden, se p odrá  afirm ar qu e nos encontram os bá sicam ente frente a u na m edida 
u nidim ensional. 



¿ C u á l de todos estos criterios u tiliz ar?  En nu estra op inió n, no es su ficiente fij arnos solo 
en u no de ellos. Esp ecialm ente creem os qu e el criterio de R eck ase (1979), referido a la 
cantidad de v arianz a ex p licada p or el p rim er factor ex traí do, resu lta dem asiado lax o. La 
cantidad de v arianz a ex p licada u tiliz ando correlaciones p h i tam p oco es u n bu en criterio, p u es, 
com o ex p licarem os m á s adelante, el u tiliz ar este tip o de correlaciones en el aná lisis factorial 
tiene algu nos p roblem as asociados a la form ació n de factores esp u rios. A dem á s, no debem os 
dej ar de lado otros ap ortes p ara ev alu ar la u nidim ensionalidad, esp ecialm ente aqu ellos 
p rov enientes de los m odelos de aná lisis R asch  (Linacre, 1994; W righ t, 1994) y de la T eorí a 
de R esp u esta al Ítem  en general, com o el aná lisis factorial de inform ació n total (Em bretson y 
R eise, 2000; W eller, 2001). 

A l u tiliz ar el aná lisis factorial com o instru m ento p ara ev alu ar la u nidim ensionalidad, no 
solo nos encontram os frente al p roblem a de la falta de acu erdo en los criterios p ara establecer 
si u na m edida es u nidim ensional. O tro p roblem a m u y i m p ortante lo encontram os en los 
su p u estos m ism os del aná lisis factorial. T al y com o se encu entra disp onible en la m ayorí a de 
p rogram as estadí sticos, se factoriz an m atrices de correlaciones calcu ladas m ediante el m é todo 
de Pearson (K u binger, 2003; O ’ C onnor, s/ f). Este tip o de correlació n asu m e qu e las v ariables 
está n m edidas a niv el de interv alo y tienen u na distribu ció n norm al (Gu ilford y F ru ch ter, 
1987).  

U n p roblem a im p ortante lo encontram os en la factoriz ació n de í tem es binarios. W aller 
(2001) nos dice qu e el aná lisis factorial asu m e u n m odelo lineal en la regresió n de la resp u esta 
a u n í tem  sobre el p u ntaj e factorial su byacente. El p roblem a está  en qu e, al m om ento de 
ap licar el m odelo lineal con datos binarios, las p ersonas con p u ntaj es factoriales m u y altos o 
m u y baj os p u eden tener p robabilidades su p eriores a 1.00 o inferiores a 0.00, de “acertar” o 
“estar de acu erdo” con el í tem . Por otro lado, C u esta (1996) nos dice qu e en el caso de qu e la 
v ariable sea dicotó m ica al m om ento de realiz ar u n aná lisis factorial sobre u na m atriz  de 
correlaciones, se ap lica u na m odificació n del coeficiente de Pearson, conocida com o 
coeficiente p h i. En estos casos generalm ente se form as factores esp u rios. N u nnally y B erstein 
(1995) señ alan qu e los í tem s fá ciles se j u ntará n con otros fá ciles y los difí ciles con otros 
difí ciles; adem á s, los de alto endosam iento form ará n factores sep arados de los de baj o 
endosam iento, a p esar qu e los í tem s en el fondo sean u nidim ensionales. Por este m otiv o, se 
les su ele llam ar factores de dificu ltad (C u esta, 1996; K u binger, 2003). N osotros creem os qu e 
esta term inologí a es solo ap licable a las p ru eba de ej ecu ció n m á x im a. En el caso de las de 
ej ecu ció n tí p ica, p rop onem os u tiliz ar el té rm ino “factores de endosam iento”. 



K u binger (2003) discu te el p roblem a de las correlaciones p h i. N os indica qu e los í tem s 
dicotó m icos constitu yen escalas ordinales. Por ej em p lo, acertar a u n í tem  i m p lica m á s 
h abilidad qu e fallarlo; estar de acu erdo con u na afirm ació n có m o “m e gu sta asistir a fiestas” 
im p lica m á s ex trov ersió n qu e estar en desacu erdo con ella. A l u tiliz ar el coeficiente p h i, su  
v alor m á x i m o dep ende de los m arginales (dificu ltad de los í tem s). S e p rop one com o solu ció n 
el u tiliz ar u na m atriz  de correlaciones corregidas, en la qu e cada correlació n p h i se div ide 
entre el v alor m á x im o qu e p u ede asu m ir u na correlació n p h i dada la dificu ltad del p ar de 
í tem es qu e se está n correlacionando (C u esta, 1996). El p roblem a p ara K u binger (2003) es qu e 
no se conoce la distribu ció n qu e este cociente p resenta, p or lo cu al u na m ej or alternativ a es 
correlacionar m atrices de correlaciones tetracó ricas, las qu e asu m en qu e, tras esa dicotom í a, 
se encu entran dos v ariables distribu idas norm alm ente (Gu ilford y F ru ch ter, 1987). Lo qu e 
ocu rre es qu e este rasgo latente con distribu ció n norm al qu e se v e dicotom iz ado en el 
m om ento de p rodu cir la resp u esta a u n í tem .  Es decir, las p ersonas qu e tengan u n niv el de 
rasgo latente p or debaj o del p u nto de corte del í tem  (dificu ltad o endosam iento) lo fallará n o 
se m ostrará n en desacu erdo con el m ism o. En resu m en, cu ando u no em p lea la m atriz  de 
correlaciones tetracó ricas, com o insu m o p ara realiz ar u n aná lisis factorial, se está  h aciendo 
u na estim ació n m u ch o m á s p recisa de la dim ensionalidad de u n conj u nto de í tem es. 

En el caso de las escalas p olitó m icas, nos encontram os realm ente frente a m edidas de 
tip o ordinal. C on las escalas p olitó m icas, u na estrategia qu e se em p lea con frecu encia es 
calcu lar los í ndices de asim etrí a y cu rtosis, elim inando aqu ellos í tem s qu e m u estren u na 
m arcada distancia con resp ecto de los p ará m etros de la cu rv a norm al (J im é nez , A rtiles, y 
Y á nez , 1997). S in em bargo, esta estrategia se basa en el cá lcu lo de í ndices de asim etrí a y 
cu rtosis, qu e su p onen el niv el de m edició n de interv alo de las v ariables. C om o señ alam os con 
anterioridad, este su p u esto no se cu m p le a niv el de í tem es. 

Lo m á s adecu ado en estas situ aciones es factoriz ar m atrices de correlaciones 
p olicó ricas, qu e h an sido desarrolladas esp ecialm ente p ara correlacionar dos v ariables 
ordinales, su p oniendo qu e, en el fondo, se trata de v ariables de interv alo qu e p resentan u na 
distribu ció n norm al. (O ´ C onnor, s/ f, W aller, 2001). S e p u ede u tiliz ar el p rogram a inform á tico 
LI S R EL p ara calcu lar las m atrices de correlaciones y lu ego ex p ortarlas a otros p rogram as 
p ara realiz ar los aná lisis factoriales. U na v entaj as de u tiliz ar el LI S R EL es qu e p rov ee, 
adem á s, u n conj u nto de í ndices (C h i-cu adrado, R M S EA ) qu e p erm ite contrastar la h ip ó tesis 
de u na distribu ció n norm al biv ariada p ara cada p ar de item s correlacionados (J ö resk og, 2002). 

En conclu sió n, si qu erem os factoriz ar í tem es a fin de inv estigar la dim ensionalidad de 
los m ism os, debem os u tiliz ar las h erram ientas estadí sticas adecu adas:  m atrices de 



correlaciones tetracó ricas, si tenem os í tem es dicotó m icos; y m atrices de correlaciones 
p olicó ricas, si tenem os í tem es p olitó m icos. 

 
EJ EM P L O  P A R A  Í T EM ES  D I CO T Ó M I CO S  

 
A  fin de ilu strar nu estro argu m ento a fav or del u so de las correlaciones tetracó ricas, 

p resentarem os los aná lisis factoriales realiz ados a u na de las p ru ebas ap licadas en el á rea de 
m atem á ticas en al EN 2004. D ich a p ru eba está  conform ada p or 21 item s y fu e ap licada a 1193 
alu m nos de segu ndo de p rim aria a niv el nacional. 

A  continu ació n m ostram os los aná lisis de la dificu ltad y discrim inació n de los í tem es, 
u tiliz ando T eorí a C lá sica de los T ests. Lu ego p resentam os los resu ltados del aná lisis factorial 
a niv el de í tem es, u tiliz ando el p aqu ete estadí stico S PS S  13. Este p rogram a inform á tico ap lica 
com o op ció n p or defecto las correlaciones de Pearson (p h i) p ara este tip o de í tem es. 

T a b l a  1: D i f i c u l t a d , d i s c ri m i n a c i ó n  y  c o n f i a b i l i d a d  d e  l o s  21 i t e m s  
I T EM  p ritc 

m 2p 021 0,32 0,55 
m 2p 022 0,48 0,34 
m 2p 023 0,64 0,52 
m 2p 024 0,69 0,32 
m 2p 025 0,33 0,52 
m 2p 026 0,15 0,37 
m 2p 027 0,37 0,43 
m 2p 028 0,28 0,52 
m 2p 029 0,22 0,39 
m 2p 030 0,37 0,42 
m 2p 031 0,79 0,49 
m 2p 032 0,76 0,56 
m 2p 033 0,53 0,56 
m 2p 034 0,24 0,47 
m 2p 035 0,20 0,42 
m 2p 036 0,53 0,58 
m 2p 037 0,40 0,44 
m 2p 038 0,41 0,53 
m 2p 039 0,54 0,59 
m 2p 040 0,19 0,50 
m 2p 041 0,57 0,60 
A l ph a  d e  Cro n b a c h =  0,88 
n = 1193  

 



C om o p odem os observ ar en la tabla 1, los í ndices de dificu ltad de los í tem es flu ctú an 
entre 0,15 y 0,79. Esto nos p erm ite conclu ir qu e h ay u na bu ena disp ersió n de la dificu ltad los 
m ism os. A dem á s todas las correlaciones í tem -test corregidas son su p eriores a 0,30. Esto nos 
h abla de la bu ena discrim inació n de los í tem es. F inalm ente observ am os qu e el coeficiente 
alp h a de C ronbach  tiene u n v alor de 0,88 qu e p u ede ser considerado alto. Es decir, las 
p u ntu aciones obtenidas con este instru m ento p resentan u na bu ena confiabilidad. 
   

T a b l a  2: M e d i d a s  d e  a d e c u a c i ó n  d e  l a s  v a ri a b l e s  a l  a n á l i s i s  f a c t o ri a l  
M e d i d a  d e  a d e c u a c i ó n  m u e s t ra l  d e  K a i s e r-
M e y e r-O l k i n .  0,937 

Ch i -c u a d ra d o  
a pro x i m a d o  6345,271 
g l  210 

P ru e b a  d e  e s f e ri c i d a d  
d e  B a rt l e t t    S i g .  ,000 

 
 T a b l a  3: R e s u l t a d o s  d e  l a  e x t ra c c i ó n  i n i c i a l  c o n  e l  m é t o d o  d e  e j e s  pri n c i pa l e s  

A u t o v a l o re s  i n i c i a l e s  S u m a  d e  l a s  s a t u ra c i o n e s  a l  c u a d ra d o  d e  l a  e x t ra c c i ó n  F a c t o r 
T o t a l  %  d e  l a  v a ri a n z a  %  a c u m u l a d o  T o t a l  %  d e  l a  v a ri a n z a  %  a c u m u l a d o  

1 6,383 30,4 30,4 5,749 27,4 27,4 
2 1,445 6,9 37,3 0,864 4,1 31,5 3 1,009 4,8 42,1 0,376 1,8 33,3 4 0,988 4,7 46,8    
5 0,920 4,4 51,2    6 0,885 4,2 55,4    
7 0,833 4,0 59,3    8 0,813 3,9 63,2    
9 0,767 3,7 66,9    10 0,707 3,4 70,2    
11 0,692 3,3 73,5    12 0,674 3,2 76,7    
13 0,661 3,1 79,9    14 0,632 3,0 82,9    
15 0,604 2,9 85,8    16 0,584 2,8 88,6    
17 0,539 2,6 91,1    18 0,511 2,4 93,6    
19 0,501 2,4 95,9    20 0,454 2,2 98,1    
21 0,397 1,9 100,0    T otal 21,000 100,0     
 



La tabla 2 nos m u estra qu e tanto se adecu an nu estras v ariables al aná lisis factorial. La 
m edida de adecu ació n m u estral de K M O  indica qu e p rop orció n de la v arianz a en las v ariables 
es considerada v arianz a com ú n (cau sada p or factores su byacentes). El v alor obtenido (0,937) 
es bastante alto, p or lo cu al p odem os considerar qu e si es p osible factoriz ar esta m atriz  de 
correlaciones. El test de esfericidad de B artlett contrasta la h ip ó tesis referida a qu e la m atriz  
de correlaciones con la cu al trabaj am os es u na m atriz  identidad1. El v alor ch i-cu adrado 
ap rox im ado es de 6345,271, qu e p ara 210 grados de libertad tiene u n niv el de significancí a de 
0,000. Estos resu ltados nos p erm iten rech az ar la h ip ó tesis nu la al 99% , afirm ando qu e nu estra 
m atriz  de correlaciones no corresp onde a u na m atriz  de identidad. En conclu sió n, nu estra 
m atriz  de correlaciones p u ede ser factoriz ada. 

Posteriorm ente observ am os en la tabla 3 los au tov alores ex traí dos p ara cada u no de los 
factores. S e p u ede ap reciar qu e tres de ellos son su p eriores a 1,00, y qu e en conj u nto ex p lican 
el 42,1%  de la v arianz a. Lu ego de la ex tracció n inicial y la ap licació n de la ex tracció n de 
v arianz a u tiliz ando el m é todo del ej e p rincip al, só lo el p rim er factor p osee u na satu ració n 
cu adrada su p erior a 1,00. 
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G rá f i c o  1: S c re e  P l o t  pa ra  l o s  21 i t e m s , c o rre l a c i o n e s  ph i   

C om o se ap recia en el grá fico 1, el S cree Plot de C attell m u estra qu e h ay ev idencias 
su ficientes p ara op tar p or u na solu ció n factorial de tip o u nidim ensional. S in em bargo la 
cantidad de v arianz a ex p licada p or ese factor dom inante só lo rep resente al 27,3%  de la 
v arianz a total. Este criterio resu lta insu ficiente p ara su stentar la u nidim ensionalidad de la 
escala segú n lo p rop u esto p or C arm ines y Z eller (1979). 
                                                
1 Una matriz identidad implicaría que las variables no se encuentran relacionadas entre si. 



¿ Q u é  ocu rre cu ando factoriz am os los m ism os í tem es, p ero u tiliz ando la m atriz  de 
correlaciones tetracó ricas en lu gar de las correlaciones p h i?  Para resp onder a esta p regu nta, 
m ostram os los sigu ientes resu ltados:  

 
 T a b l a  4: M e d i d a s  d e  a d e c u a c i ó n  d e  l a s  v a ri a b l e s  a l  a n á l i s i s  f a c t o ri a l  

M e d i d a  d e  a d e c u a c i ó n  m u e s t ra l  d e  K a i s e r-M e y e r-O l k i n .  0,925 
Ch i -c u a d ra d o  a pro x i m a d o  15715,686 
g l   210 

P ru e b a  d e  e s f e ri c i d a d  d e  B a rt l e t t  
S i g .  ,000 

 
  T a b l a  5: R e s u l t a d o s  d e  l a  e x t ra c c i ó n  i n i c i a l  c o n  e l  m é t o d o  d e  e j e s  pri n c i pa l e s  

A u t o v a l o re s  i n i c i a l e s  S u m a s  d e  l a s  s a t u ra c i o n e s  a l  c u a d ra d o  d e  l a  e x t ra c c i ó n  F a c t o r 
T o t a l  %  d e  l a  v a ri a n z a  %  a c u m u l a d o  T o t a l  %  d e  l a  v a ri a n z a  %  a c u m u l a d o  

1 10,088 48,036 48,036 9,659 45,994 45,994 
2 1,246 5,932 53,969 ,873 4,157 50,151 
3 1,008 4,799 58,768 ,542 2,583 52,734 
4 ,921 4,384 63,152    
5 ,866 4,125 67,277    
6 ,809 3,854 71,130    
7 ,712 3,390 74,520    
8 ,666 3,172 77,692    
9 ,608 2,896 80,589    
10 ,530 2,522 83,111    
11 ,500 2,381 85,492    
12 ,486 2,313 87,805    
13 ,429 2,043 89,848    
14 ,407 1,938 91,786    
15 ,357 1,702 93,488    
16 ,340 1,621 95,110    
17 ,288 1,370 96,480    
18 ,259 1,233 97,713    
19 ,227 1,082 98,795    
20 ,141 ,673 99,468    
21 ,112 ,532 100,000    

T otal 21,00 100,00     
 
A l ex am inar si de la m atriz  de correlaciones tetracó ricas es adecu ada p ara realiz ar u n 

aná lisis factorial v em os en la tabla 4, qu e el v alor del í ndice K M O  (0,925) es bastante alto. El 
test de esfericidad de B artlett p osee u n v alor ch i-cu adrado ap rox im ado de 15715,686 qu e p ara 



210 grados de libertad tiene u n niv el de significancí a de 0,000. En conclu sió n, nu estra m atriz  
de correlaciones p u ede ser factoriz ada. 

Posteriorm ente observ am os en la tabla 5 los au tov alores ex traí dos p ara cada u no de los 
factores. S e p u ede ap reciar qu e tres de ellos son su p eriores a 1,00, y qu e en conj u nto ex p lican 
el 58,8%  de la v arianz a. Lu ego de la ex tracció n inicial y la ap licació n de la ex tracció n de 
v arianz a u tiliz ando el m é todo del ej e p rincip al, só lo el p rim er factor p osee u na satu ració n 
cu adrada su p erior a 1,00. 
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 G rá f i c o  2: S c re e  P l o t  pa ra  l o s  21 i t e m s , c o rre l a c i o n e s  t e t ra c ó ri c a s   
C om o se ap recia en el grá fico 2, h ay ev idencias su ficientes p ara su p oner qu e se p u ede 

op tar p or u na solu ció n factorial de tip o u nidim ensional. Este ú nico factor dom inante ex p lica 
casi el 46,0%  de la v arianz a. Este criterio resu lta su ficiente p ara su stentar la 
u nidim ensionalidad de la escala segú n lo p rop u esto p or C arm ines y Z eller (1979). 

 



EJ EM P L O  P A R A  Í T EM ES  P O L I T Ó M I CO S  
 
Presentarem os los aná lisis factoriales realiz ados a la su b-escala “R esp u esta C ognitiv a de 

Estré s, constru í da p or B u rga (1999). D ich a su b-escala está  conform ada p or 21 item s y fu e 
ap licada a 480 alu m nos de u na u niv ersidad p ri v ada de Lim a m etrop olitana. A l realiz ar 
algu nos aná lisis p osteriores, se decidió  eli m inar 3 í tem s, lo cu al m ej oró  su  consistencia 
interna. 

A  continu ació n m ostram os los aná lisis de la discrim inació n de los í tem es, u tiliz ando 
T eorí a C lá sica de los T ests. Lu ego p resentam os los resu ltados del aná lisis factorial a niv el de 
í tem es, u tiliz ando el p aqu ete estadí stico S PS S  13. 

 
 T a b l a  6: D i f i c u l t a d , d i s c ri m i n a c i ó n  y  c o n f i a b i l i d a d  d e  l o s  19 i t e m s  

I T EM  ritc 
c001 0,39 
c005 0,64 
c008 0,59 
c009 0,51 
c012 0,41 
c018 0,61 
c019 0,41 c022 0,62 
c023 0,52 c030 0,38 
c040 0,47 
c044 0,67 c045 0,71 
c049 0,69 c057 0,70 
c059 0,71 c060 0,64 
c061 0,62 c062 0,60 

A lp h a de C ronbach  = 0,92 n = 480  
  

C om o p odem os observ ar en la tabla 6, todas las correlaciones í tem -test corregidas son 
su p eriores a 0,30. Esto nos h abla de la bu ena discrim inació n de los í tem es. El coeficiente 
alp h a de C ronbach  tiene u n v alor de 0,92 qu e p u ede ser considerado alto. Es decir, las 
p u ntu aciones obtenidas con este instru m ento p resentan u na bu ena confiabilidad. 
  



 
T a b l a  7: M e d i d a s  d e  a d e c u a c i ó n  d e  l a s  v a ri a b l e s  a l  a n á l i s i s  f a c t o ri a l  

M e d i d a  d e  a d e c u a c i ó n  m u e s t ra l  d e  K a i s e r-
M e y e r-O l k i n .  0,929 

Ch i -c u a d ra d o  
a pro x i m a d o  4254,712 
g l  171 

P ru e b a  d e  e s f e ri c i d a d  
d e  B a rt l e t t  

S i g .  0,000 
  

T a b l a  8: R e s u l t a d o s  d e  l a  e x t ra c c i ó n  i n i c i a l  c o n  e l  m é t o d o  d e  e j e s  pri n c i pa l e s  
A u t o v a l o re s  i n i c i a l e s  S u m a s  d e  l a s  s a t u ra c i o n e s  a l  

c u a d ra d o  d e  l a  e x t ra c c i ó n  F a c t o r 
T o t a l  %  d e  l a  

v a ri a n z a  
%  

a c u m u l a d o  T o t a l  %  d e  l a  
v a ri a n z a  

%  
a c u m u l a d o  

1 7,710 40,580 40,580 7,228 38,040 38,040 
2 1,884 9,917 50,497 1,433 7,542 45,582 
3 1,312 6,906 57,403 ,771 4,057 49,639 
4 ,955 5,028 62,431       
5 ,770 4,055 66,486       
6 ,682 3,592 70,077       
7 ,629 3,312 73,389       
8 ,602 3,167 76,556       
9 ,565 2,972 79,528       
10  ,518 2,728 82,256       
11 ,492 2,589 84,845       
12 ,477 2,511 87,356       
13 ,424 2,229 89,585       
14 ,402 2,114 91,699       
15 ,381 2,003 93,702       
16 ,368 1,939 95,641       
17 ,323 1,702 97,344       
18 ,276 1,452 98,795       
19 ,229 1,205 100,000       

T o t a l  19,0 100,0     
 
 V em os en la tabla 7 qu e la m edida de adecu ació n m u estral de K M O  p osee u n v alor 
bastante alto (0,929), p or lo cu al p odem os considerar qu e si es p osible factoriz ar esta m atriz  
de correlaciones. El test de esfericidad de B artlett señ ala qu e el v alor ch i-cu adrado 
ap rox im ado es de 4254,712; qu e p ara 171 grados de libertad tiene u n niv el de significancí a de 
0,000. Estos resu ltados nos p erm iten rech az ar la h ip ó tesis nu la al 99% , afirm ando qu e nu estra 
m atriz  de correlaciones no corresp onde a u na m atriz  de identidad. En conclu sió n, nu estra 
m atriz  de correlaciones p u ede ser factoriz ada. 



Posteriorm ente observ am os en la tabla 8 los au tov alores ex traí dos p ara cada u no de los 
factores. S e p u ede ap reciar qu e tres de ellos son su p eriores a 1,00, y qu e en conj u nto ex p lican 
el 49,6%  de la v arianz a. Lu ego de la ex tracció n inicial y la ap licació n de la ex tracció n de 
v arianz a u tiliz ando el m é todo del ej e p rincip al, só lo el p rim er y segu ndo factor p oseen u na 
satu ració n cu adrada su p erior a 1,00. 
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G rá f i c o  3: S c re e  P l o t  pa ra  l o s  19 í t e m e s   
C om o se ap recia en el grá fico 3, el S cree Plot de C attell m u estra qu e h ay ev idencias 

su ficientes p ara op tar p or u na solu ció n factorial de tip o u nidim ensional. S in em bargo la 
cantidad de v arianz a ex p licada p or ese factor dom inante só lo rep resente al 38,0%  de la 
v arianz a total. Este criterio resu lta insu ficiente p ara su stentar la u nidim ensionalidad de la 
escala segú n lo p rop u esto p or C arm ines y Z eller (1979). 

 
T al y com o h icim os con los í tem es dicotó m icos de la p ru eba de m atem á ticas, 

u tiliz arem os otra m atriz  de correlaciones p ara v olv er a factoriz ar los í tem s de esta su b-escala 
de R esp u esta C ognitiv a al Estré s.  

 
 T a b l a  9: M e d i d a s  d e  a d e c u a c i ó n  d e  l a s  v a ri a b l e s  a l  a n á l i s i s  f a c t o ri a l  

 

M e d i d a  d e  a d e c u a c i ó n  m u e s t ra l  d e  
K a i s e r-M e y e r-O l k i n .  0,923 

Ch i -c u a d ra d o  
a pro x i m a d o  5401,528 
g l  171 

P ru e b a  d e  
e s f e ri c i d a d  d e  B a rt l e t t  
  S i g .  0,000 

  



T a b l a  10 : R e s u l t a d o s  d e  l a  e x t ra c c i ó n  i n i c i a l  c o n  e l  m é t o d o  d e  e j e s  pri n c i pa l e s   
A u t o v a l o re s  i n i c i a l e s  S u m a s  d e  l a s  s a t u ra c i o n e s  a l  

c u a d ra d o  d e  l a  e x t ra c c i ó n  F a c t o r 
T o t a l  %  d e  l a  

v a ri a n z a  
%  

a c u m u l a d o  T o t a l  %  d e  l a  
v a ri a n z a  

%  
a c u m u l a d o  

1 8,546 44,981 44,981 8,126 42,767 42,767 
2 1,963 10,333 55,314 1,576 8,296 51,063 
3 1,330 7,001 62,316 ,838 4,408 55,471 
4 ,943 4,961 67,277       
5 ,737 3,880 71,158       
6 ,648 3,411 74,569       
7 ,578 3,040 77,609       
8 ,556 2,927 80,536       
9 ,494 2,600 83,136       
10  ,457 2,407 85,543       
11 ,434 2,282 87,825       
12 ,420 2,209 90,034       
13 ,362 1,907 91,941       
14 ,328 1,728 93,669       
15 ,311 1,637 95,306       
16 ,298 1,568 96,874       
17 ,244 1,282 98,156       
18 ,203 1,066 99,223       
19 ,148 ,777 100,000       

T o t a l  19,0 100,0     
 

 
 V em os en la tabla 9 qu e la m edida de adecu ació n m u estral de K M O  p osee u n v alor 
bastante alto (0,923), p or lo cu al p odem os considerar qu e si es p osible factoriz ar esta m atriz  
de correlaciones. El test de esfericidad de B artlett señ ala qu e el v alor ch i-cu adrado 
ap rox im ado es de 5401,528; qu e p ara 171 grados de libertad tiene u n niv el de significancí a de 
0,000. Estos resu ltados nos p erm iten rech az ar la h ip ó tesis nu la al 99% , afirm ando qu e nu estra 
m atriz  de correlaciones no corresp onde a u na m atriz  de identidad. En conclu sió n, nu estra 
m atriz  de correlaciones p u ede ser factoriz ada. 

Lu ego observ am os en la tabla 10 los au tov alores iniciales ex traí dos p ara cada u no de los 
factores. S e p u ede ap reciar qu e tres de ellos son su p eriores a 1,00, y qu e en conj u nto ex p lican 
el 62,3%  de la v arianz a. Lu ego de la ap licació n de la ex tracció n de v arianz a u tiliz ando el 
m é todo del ej e p rincip al, só lo el p rim er y segu ndo factor p oseen u na satu ració n cu adrada 
su p erior a 1,00. A m bos ex p lican en conj u nto el 51,1%  de la v arianz a. 
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 G rá f i c o  4: S c re e  P l o t  pa ra  l o s  19 i t e m s , c o rre l a c i o n e s  po l i c ó ri c a s   
El grá fico 4, m u estra qu e h ay ev idencias su ficientes p ara su p oner qu e se p u ede op tar 

p or u na solu ció n factorial de tip o u nidim ensional. Este factor dom inante ex p lica el 42,3%  de 
la v arianz a., criterio qu e resu lta su ficiente segú n lo p rop u esto p or C arm ines y Z eller (1979). 

 
CO N CL U S I O N ES  
 

H em os v isto qu e, p ara el m ism o conj u nto de datos, en el caso de u tiliz ar correlaciones 
p h i, su bestim am os la cantidad de v arianz a com ú n com p artida. Esto nos llev arí a a rech az ar el 
su p u esto de u nidim ensionalidad de esta escala de m edició n. C u ando u tiliz am os las m atrices 
de correlaciones tetracó ricas p ara realiz ar el aná lisis factorial, p u dim os acep tar el su p u esto de 
u nidim ensionalidad de la escala. Estos m ism os datos, h an m ostrado u n bu en aj u ste a u n 
m odelo de aná lisis R asch  p ara Ítem es D icotó m icos, qu e nos p rov ee de otros í ndices (el ou tfit 
y el aná lisis de com p onentes p rincip ales basado en los residu os) a fin de analiz ar la 
u nidim ensionalidad de los í tem es. Estos í ndices tam bié n dan ev idencias a fav or de la 
u nidim enisonalidad de estos í tem es. 

Por otra p arte, cu ando factoriz am os los datos p rov enientes de í tem s p olitó m icos 
u tiliz ando las m arices de correlaciones de Pearson, observ am os qu e el p rim er factor ex traí do 
no cu m p le con el criterio p rop u esto p or C arnines y Z eller (1979) p ara considerar u na escala 
com o u nidim ensional. I gu al qu e el caso de los í tem es dicotó m icos, u tiliz am os com o m atriz  a 
factoriz ar aqu ella basada en las correlaciones p olicó ricas. En este caso el p rim er factor 
ex traí do si es su ficiente p ara su stentar qu e se trata de u na escala fu ndam entalm ente 
u nidim ensional. A sí  m ism o, los resu ltados del A ná lisis R asch  con el m odelo de A ndrich , 
ap oyan la u ndim ensionalidad de nu estros í tem es p olitó m icos. 
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Matriz de correlaciones de Pearson ( Ph i)  p ara la p ru eb a de Matem á ticas 
 

 

m2p021 m2p022 m2p023 m2p024 m2p025 m2p026 m2p027 m2p028 m2p029 m2p030 m2p031 m2p032 m2p033 m2p034 m2p035 m2p036 m2p037 m2p038 m2p039 m2p040 m2p041

m2p021 1,00

m2p022 0,21 1,00

m2p023 0,32 0,21 1,00

m2p024 0,16 0,12 0,26 1,00

m2p025 0,34 0,20 0,28 0,13 1,00

m2p026 0,31 0,13 0,17 0,15 0,34 1,00

m2p027 0,25 0,14 0,27 0,15 0,26 0,16 1,00

m2p028 0,37 0,18 0,24 0,15 0,37 0,27 0,26 1,00

m2p029 0,28 0,18 0,24 0,16 0,21 0,18 0,19 0,23 1,00

m2p030 0,26 0,16 0,28 0,13 0,27 0,18 0,25 0,24 0,21 1,00

m2p031 0,26 0,19 0,33 0,24 0,24 0,13 0,24 0,22 0,20 0,18 1,00

m2p032 0,29 0,19 0,35 0,25 0,28 0,18 0,25 0,28 0,21 0,25 0,57 1,00

m2p033 0,35 0,22 0,34 0,19 0,30 0,19 0,30 0,35 0,25 0,23 0,38 0,49 1,00

m2p034 0,36 0,14 0,26 0,13 0,37 0,32 0,24 0,35 0,18 0,21 0,18 0,26 0,28 1,00

m2p035 0,25 0,18 0,20 0,13 0,28 0,25 0,17 0,27 0,18 0,21 0,19 0,23 0,27 0,24 1,00

m2p036 0,34 0,25 0,36 0,20 0,32 0,18 0,27 0,36 0,24 0,26 0,30 0,36 0,32 0,31 0,27 1,00

m2p037 0,26 0,17 0,25 0,16 0,22 0,16 0,20 0,27 0,18 0,21 0,26 0,26 0,27 0,18 0,38 0,27 1,00

m2p038 0,35 0,26 0,33 0,21 0,28 0,19 0,29 0,29 0,28 0,27 0,24 0,28 0,29 0,30 0,24 0,46 0,23 1,00

m2p039 0,34 0,23 0,37 0,26 0,33 0,20 0,27 0,33 0,23 0,27 0,37 0,41 0,39 0,27 0,22 0,42 0,31 0,34 1,00

m2p040 0,35 0,13 0,24 0,19 0,38 0,30 0,25 0,30 0,24 0,28 0,17 0,20 0,23 0,42 0,30 0,30 0,24 0,31 0,35 1,00

m2p041 0,35 0,23 0,37 0,21 0,31 0,19 0,27 0,35 0,27 0,25 0,40 0,46 0,42 0,26 0,26 0,42 0,32 0,33 0,51 0,26 1,00

  



Matriz de C orrelaciones T etracó ricas p ara la p ru eb a de Matem á ticas 
 
 
 
 

 
 



Matriz de correlaciones de Pearson p ara la escala de R esp u esta C og nitiv a al E stré s 
 
 
 
 

c001 c005 c008 c009 c012 c018 c019 c022 c023 c030 c040 c044 c045
c001 1,00
c005 0,24 1,00
c008 0,25 0,43 1,00
c009 0,18 0,43 0,49 1,00
c012 0,15 0,37 0,31 0,44 1,00
c018 0,17 0,50 0,30 0,26 0,23 1,00
c019 0,62 0,21 0,27 0,17 0,16 0,19 1,00
c022 0,30 0,43 0,37 0,38 0,26 0,39 0,33 1,00
c023 0,21 0,35 0,42 0,37 0,33 0,32 0,21 0,42 1,00
c030 0,49 0,21 0,18 0,14 0,16 0,20 0,55 0,37 0,20 1,00
c040 0,33 0,23 0,41 0,18 0,22 0,27 0,33 0,36 0,31 0,31 1,00
c044 0,20 0,48 0,39 0,34 0,21 0,55 0,21 0,40 0,32 0,21 0,28 1,00
c045 0,24 0,51 0,41 0,37 0,24 0,57 0,26 0,44 0,34 0,20 0,30 0,68 1,00
c049 0,19 0,52 0,40 0,37 0,29 0,55 0,22 0,39 0,31 0,21 0,30 0,62 0,68
c057 0,25 0,50 0,39 0,36 0,25 0,58 0,19 0,47 0,32 0,24 0,24 0,60 0,58
c059 0,24 0,52 0,42 0,36 0,26 0,56 0,24 0,45 0,35 0,23 0,29 0,56 0,59
c060 0,21 0,38 0,53 0,38 0,34 0,36 0,29 0,43 0,38 0,23 0,53 0,45 0,45
c061 0,19 0,42 0,38 0,32 0,23 0,43 0,18 0,42 0,31 0,22 0,31 0,48 0,54
c062 0,15 0,46 0,38 0,30 0,29 0,40 0,19 0,40 0,42 0,19 0,26 0,46 0,50  

 



Matriz de correlaciones p olicó ricas p ara la escala de R esp u esta C og nitiv a al E stré s 
 
 
 
 
 
 

c001    c005    c008    c009    c012    c018    c019    c022    c023    c030    c040    c044    c045    
c001    1,00
c005    0,27 1,00
c008    0,28 0,48 1,00
c009    0,20 0,48 0,54 1,00
c012    0,17 0,41 0,35 0,48 1,00
c018    0,20 0,58 0,36 0,31 0,26 1,00
c019    0,69 0,24 0,31 0,19 0,18 0,23 1,00
c022    0,35 0,48 0,42 0,43 0,29 0,46 0,38 1,00
c023    0,24 0,38 0,47 0,41 0,37 0,36 0,24 0,47 1,00
c030    0,54 0,23 0,20 0,16 0,17 0,24 0,61 0,40 0,22 1,00
c040    0,36 0,26 0,45 0,20 0,25 0,32 0,37 0,41 0,34 0,34 1,00
c044    0,24 0,53 0,45 0,38 0,22 0,63 0,25 0,46 0,35 0,24 0,31 1,00
c045    0,28 0,57 0,47 0,42 0,27 0,65 0,30 0,51 0,38 0,22 0,34 0,75 1,00
c049    0,21 0,57 0,46 0,41 0,32 0,63 0,25 0,45 0,34 0,23 0,34 0,69 0,75
c057    0,29 0,56 0,45 0,42 0,28 0,66 0,22 0,54 0,37 0,26 0,27 0,67 0,66
c059    0,28 0,59 0,47 0,41 0,29 0,65 0,28 0,52 0,39 0,25 0,32 0,63 0,67
c060    0,24 0,42 0,59 0,42 0,37 0,42 0,33 0,48 0,41 0,25 0,58 0,51 0,51
c061    0,22 0,47 0,43 0,36 0,26 0,50 0,21 0,48 0,35 0,25 0,35 0,54 0,61
c062    0,17 0,50 0,42 0,33 0,31 0,47 0,22 0,44 0,45 0,20 0,29 0,52 0,55  


